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ESCUELA Y CLUB DE ATLETISMO
PARACUELLOS DE JARAMA

Todos los grupos siguen el calendario escolar de la Comunidad de Madrid, excepto los de tecnificacion y especializacion

Peque-atletismo: nacidos en 2021 - 2022

Miércoles de 17:30 a 18:30
Categorias sub 8-10

Opcidn 1: Lunes y Miércoles de 17:30 a 18:30

@ Opcidon 2: Martes y Jueves de 17:30 a 18:30

Categorias sub 12 en adelante

Opciodn 1: Lunes y Miércoles de 17:30 a 19:00
@ Opcion 2: Martes y Jueves de 17:30 a 19:00

Extra: viernes dia opcional de 17:30 a 19:00 a partir de sub14

Grupo de tecnificacion (sub 16 en adelante)

Lunes, Martes, Jueves y Viernes de 19:00 a 20:30

Extra: sabado a criterio del entrenador

Grupos de running los martes y jueves (18 ainos en adelante)

9:30 a 11:00 @ 19:00 a 20:30 20:30 a 22:00
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