AREA DEPORTIVA

CIRCULAR N2 10/2025
Madrid, 20 de mayo de 2025
Para General conocimiento de Socios, Atletas y Entrenadores

ATLETAS SELECCIONADAS PARA
LA 22 JORNADA DE LIGA DE 12 DIVISION NACIONAL FEMENINA ABSOLUTA
DEL 25 DE MAYO DE 2025

El proximo domingo 25 de mayo en jornada de mafiana se celebrard en Huesca la 22 jornada de
liga de 12 divisidn nacional femenina absoluta.

Para dicha competicion es necesario cubrir una serie de pruebas para poder participar y
conseguir el mejor resultado posible para el club. Para ello el club a criterio de los delegados,
entrenadores y del director deportivo ha decidido seleccionar a los siguientes atletas que se
exponen al final del documento.

e Horario de la competicidn:

Encuentro lll Mujeres
Pto | Pistas Jose M? Escriche (Huesca) | Fed | Dorsal | Orden
domingo (10:00-13:45)

1C Oviedo At. AST | 13-14 WY
2B A.D. Sprint MAD | 7-8 1l
3A UCAM-Cartagena MUR | 25-26 Il
4D At. Intec-Zoiti ARA | 23-24 |

HORARIO ENCUENTROS DOMINGO MANANA (10:00-13:45)

Camara de Llamadas .

T Cierre Salida a Pista Hora Prueba
9:20 9:25 9:30 10:00 Lanzamiento de Martillo
9:15 9:20 9:25 10:15 Salto con Pértiga
9:50 955 10:00 10:30 Salto de Longitud
10:25 10:30 10:35 10:40 5000 m marcha
10:35 10:40 10:45 11:15 Lanzamiento de Disco
11:20 11:26 11:30 11:36 100 m exira
11:10 11:15 11:20 11:50 Salto de Altura
11:40 11:45 11:50 11:55 3000 m
11:50 11:55 12:00 12:10 400 m vallas
11:30 11:35 11:40 12:10 Triple Salto
12:05 12:10 12:15 12:20 400 m
12:15 12:20 12:25 12:30 800 m
11:50 11:55 12:00 12:30 Lanzamiento de Jabalina
12:00 12:05 12:10 12:40 Lanzamiento de Peso
12:25 12:30 12:35 12:40 200 m
12:30 12:35 12:40 12:50 100/110 m vallas
12:45 12:50 12:55 13:00 100 m
12:56 13:00 13:06 13:10 1500 m
13:05 13:10 13:15 13:20 3000 m obstaculos
1315 13:20 13:25 13:36 4x100 m
13:26 13:30 13:36 1345 4x400 m
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e Todas las atletas deberan llevar el DNI o licencia digital.

e Al tratarse de una liga nacional la asistencia es obligatoria, por tanto, todas las atletas
seleccionadas tienen que confirmar su asistencia antes del 20/05/2025, enviando email
de confirmacién al siguiente email: laura@adsprint.org o franco@adsprint.org o por
whatsapp al 617244651 o 699688767

e Es obligatorio llevar la equipacion oficial del club en su totalidad, pues el reglamento
especifica claramente que sino la atleta sera descalificada.

e Para el viaje en autocar y estancia en el hotel llevaremos el polo negro.
e PLAN DE VIAJE

o SALIDA: Desde el Polideportivo Martin Temifio (pista de entrenamiento del club
sede de Fuencarral).

= Hora de salida: 15.00h
=  Transporte: Autocar

o ALOJAMIENTO: Hotel Pedro | de Aragdn, Calle del Parque, 34 22003 Huesca.

o REGRESO: Al acabar la competicidn regresaremos a Madrid en autocar.

e Todos los gastos del viaje (desplazamiento, comidas y alojamiento) corren a cargo del
club siguiendo el plan de viaje. Para aquellas atletas que se desplazan de otras
comunidades el club se pondra en contacto con vosotras para gestionar el viaje.

e Nota importante: cada atleta debe comprobar que sus zapatillas de competicion
cumplen la normativa de la World Athletics, os dejamos este enlace para la
comprobacion https://certcheck.worldathletics.org/FullList, en los campeonatos de
short track ha habido descalificaciones por este motivo.

FDO.- JAVIER RAMIREZ DE ARELLANO Ve.B2. JUNTA DIRECTIVA

Director Deportivo


mailto:laura@adsprint.org
mailto:franco@adsprint.org
https://certcheck.worldathletics.org/FullList

EQUIPO SELECCIONADO

PRUEBA
100ML
100ML
200ML
200ML
400ML
400ML
800ML
800ML

1500ML

1500ML
3000ML
3000ML
100MV
100MV
400MV
400MV
30000BS
30000BS

3KM MARCHA

3KM MARCHA
LONGITUD
LONGITUD
TRIPLE
TRIPLE
ALTURA
ALTURA
PERTIGA
PERTIGA
PESO
PESO
DISCO
DISCO
MARTILLO
MARTILLO
JABALINA
JABALINA
4X100
4X100
4X100
4X100
4X400
4X400
4X400
4X400

EQUIPO FEMENINO
SILVIA SUAZO

HANNAH GONZALEZ

SILVIA SUAZO

ESTEFANIA TRIGUERO

CLAUDIA TEJADA (f)

OLGA TUZAYAMO

MARIA GOMEZ FERNANDEZ

AITANA NAVAJO (f)

NAIARA VILLEGAS (f)

JIMENA CAMARERO

PAULA GARCIA

MARIA GONZALEZ

NATALIA DE LA TORRE

ANDREA MEDINA

ALBA VALERIA VALENCIANO

ISABEL PALANCAR

IVANA ZAGORAC

GEORGINA AYALA

SARAI MESTRE

ALEJANDRA GRACIA

MINERVA JIMENEZ

DANIELA IGLESIAS (f)

SILVINA ITATI OCAMPOS

CARLA RODRIGUEZ

NEREA GRANIZO

ANDREA MEDINA

PAOLA ANDREA MACHUCA

ROCIO ORTEGA

IRENE RODRIGUEZ

BARBARA HERNANDO

IRENE RODRIGUEZ

JULIA GONZALEZ

MIREIA LOPEZ

MIRIAM MORELL

BARBARA HERNANDO

ESTHER MARCUELLO

ESTEFANIA TRIGUERO

NATALIA DE LA TORRE

HANNAH GONZALEZ

HELENA HERNANDEZ

SILVIA ALIQUE

ISABEL PALANCAR

OLGA TUZAYAMO

CLAUDIA TEJADA (f)
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AUTORIZACION: Viaje a la 22 Jornada de Primera Divisién Femenina. HUESCA

Y 0, e e e et st re e nae s con DNl como
padre/madre/tutor del Yo (= = TR con
DNttt Autorizo a que la citada atleta viaje a Huesca en la expedicién a

cargo de la Agrupacion Deportiva Sprint, con salida el sdbado 24 de mayo y regreso el domingo
25 de mayo.

Si el/la atleta tiene alguna intolerancia alimentaria, alergia o patologia que deba ser comunicada,
indiquela a continuacidn:

Firmado:




