
SERVICIO DE CONSULTA NUTRICIONAL
Consulta personalizada para atletas miembros de AD SPRINT, incluye:

CONSULTA INICIAL
Expediente clínico-nutricional, análisis de hábitos y establecimiento de metas a
corto y largo plazo con sus respectivos objetivos.
Análisis de la composición corporal (antropometría ISAK Nivel 1) y reporte de
resultados con interpretación.
Trabajo multidisciplinar junto con el entrenador del atleta para acordar
intervención.
Lista de productos recomendados (Día, Mercadona y Carrefour).
Entrega de plan nutricional personalizado, recomendaciones y suplementación
en caso de ser necesario.
Duración de sesión 1 hora.
Por cada atleta que comience el servicio de consulta nutricional necesitará
solamente realizar una vez la consulta inicial.
Entrega de plan nutricional  vía mensaje/correo (PDF) en un máximo de 4 días
hábiles y 5 días en casos de plan para competiciones.

Inversión por parte del atleta: 40 euros.
 

CONSULTA DE SEGUIMIENTO
Evaluación del seguimiento al plan nutricional, análisis de la composición
corporal y reporte de resultados con interpretación.
Retroalimentación por parte del atleta y la nutricionista.
Educación Nutricional durante la intervención de acuerdo a temás de interés. 
Modificaciones al plan nutricional basado en los resultados analizados durante la
consulta de seguimiento.
Trabajo multidisciplinar junto con el entrenador del atleta para acordar
intervención.
Duración de sesión 45 minutos a 1 hora.
Entrega de plan nutricional vía mensaje/correo (PDF) con un máximo de 4 días
hábiles y 5 días en casos de plan para competiciones.
Frecuencia de consulta de seguimiento: cada 2 a 4 semanas dependiendo del
caso.

Inversión por parte del atleta: 30 euros.
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UN POCO SOBRE MI...
Mi nombre es Cynthia Pérez Soler, me gradué en la Licenciatura en Nutrición en la
Universidad Autónoma de San Luis Potosí, México (2016-2021).
Realicé un Máster en Entrenamiento y Nutrición Deportiva en la Escuela
Universitaria Real Madrid- Universidad Europea en Madrid, España y tuve la
oportunidad de realizar mis prácticas profesionales en Asociación Deportiva
Sprint (AD SPRINT)  (2022-2023).
Estoy certificada como Antropometrista Nivel 1 por la Sociedad Internacional para
el Avance de la Cineantropometría (ISAK).
He cursado certificaciones en Nutrición Deportiva en deportes específicos y en
análisis de datos antropométricos (composición corporal), así como en el
tratamiento nutricional en el Síndrome de Ovario Poliquístico.
Cuento con experiencia en consulta personalizada con objetivos en la mejora del
rendimiento, cambios en la composición corporal, salud hormonal en mujeres,
deportistas de alto rendimiento o recreacionales y nutrición en competiciones.

Considero que una correcta alimentación es uno de los pilares para alcanzar el
máximo potencial deportivo de cada persona y para el mantenimiento de la salud. 
Es algo que nos acompañará a lo largo de nuestra vida y no solo puede resumirse

a “llevarse los alimentos a la boca”.
Te ayudaré a cumplir tus objetivos personales adaptándome a tus necesidades, y

al mismo tiempo, proponiendo cambios progresivos en tus áreas de mejora.
¡Mucho gusto!

Instagram: @soler.nutrition


