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Opción 1: Lunes y Miércoles de 17:30 a 19:00

Opción 2: Martes y Jueves de 17:30 a 19:00

    

Opción 1: Lunes y Miércoles de 17:30 a 18:30

Opción 2: Martes y Jueves de 17:30 a 18:30  

  

Categorías sub 8-10

A.D. SPRINT
ESCUELA Y CLUB DE ATLETISMO

PARACUELLOS DE JARAMA

Categorías sub 12 en adelante

Sub 16 (2010/11)
Sub 18 (2008/09) 
Sub20 (2006/07) 
Sub23 (2003/04/05) 
Senior (2002/35 años)

Peques (2020/21)
Sub8 (2018/19) 
Sub10 (2016/17) 
Sub12 (2014/15) 
Sub14 (2012/13) 

Peque-atletismo: nacidos en 2020 - 2021

Martes y Jueves de 17:30 a 18:30
  

Martes y Jueves de 18:30 a 20:00

    

Grupo de tecnificación (Sub 16 en adelante)

Extra: lunes día opcional de 18:30 a 20:00 y viernes día opcional de 17:30 a 19:00

Extra: viernes día opcional de 17:30 a 19:00 a partir de sub14


