
                   ÁREA DEPORTIVA 

CIRCULAR Nº 5/2024 

Madrid, 29 de marzo de 2024 

Para General conocimiento de Socios, Atletas, Entrenadores 

 

ATLETAS SELECCIONADOS PARA EL CTO DE MADRID DE CLUBES. LIGA ORO 

 

El próximo sábado 6 de abril de 2024 se celebrará en Leganés el Cto de Madrid de clubes, liga Oro. 

Para dicha competición es necesario cubrir una serie de pruebas para poder participar y conseguir el 

mejor resultado posible para el club. Para ello el club a criterio de los entrenadores y del director 

deportivo ha decidido seleccionar a los siguientes atletas que se exponen en la página 2. 

 

 

• El horario de la competición podéis verlo en el siguiente enlace:  

https://www.atletismomadrid.com/images/stories/ficheros/eventos/reglamentos/ligaoroabsolut

a_leganes_2024_1.pdf?193541  

 

• Todos los atletas deberán estar desde el inicio hasta el final del campeonato con todo el 

equipo y deberán llevar el dorsal de competición proporcionado para esta temporada así como 

el DNI. 

 

• Al ser un Campeonato de Madrid por equipos la asistencia es obligatoria, por tanto, todos los 

atletas seleccionados tienen que confirmar su asistencia antes del 31/03/2024, enviando email 

de confirmación al siguiente email: delegado@adsprint.org o por whatsapp al director 

deportivo. 

 

• SE SOLICITA A TOD@S LOS ATLETAS QUE NO ESTÁN CONVOCADOS Y QUE PIENSEN VENIR A 

ANIMAR, QUE LLEVEN CONSIGO LA EQUIPACIÓN DE COMPETICIÓN POR SI SURGIERA ALGÚN 

PERCANCE A LO LARGO DEL DÍA Y DEBIERAMOS SUSTITUIR A ALGÚN COMPAÑERO/A. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

FDO.- JAVIER RAMÍREZ DE ARELLANO                          Vº.Bº. JUNTA DIRECTIVA 

Director Deportivo                                                            
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EQUIPO SELECCIONADO 

 

PRUEBA CHICAS PRUEBA CHICOS 

100ML SILVIA SANJUAN 100ML PABLO VILLOSLADA 

100ML ELENA MERIDA 100ML MARCOS VILLALON 

200ML HANNAH AIDEEN 200ML KOKI DOMINGUEZ 

200ML SILVIA SUAZO 200ML PABLO GAY 

400ML RAQUEL BENEDE 400ML SERGIO SOTOLARGO 

400ML SILVIA ALIQUE 400ML ELIAM FERNANDEZ 

800ML MARTA DE LA CAL 800ML JORGE GUTIERREZ 

800ML MANUELA CARPINTERO 800ML MIGUEL HUERTA 

1500ML PAULA GARCIA 1500ML ROBERTO CASANOVA 

1500ML IVANA ZAGORAC 1500ML CELEDONIO IRAZUSTA 

3000ML SLADJA ZAGORAC 3000ML SUFIAN ELGARNI 

3000ML MARIA GONZALEZ 3000ML ELOY SERRANO 

100MV MARTA CASTRO 100MV FRANCO RICCA 

100MV ANDREA MEDINA 100MV MIGUEL ENGUIDANOS 

400MV GABRIELA JIMENEZ 400MV MIGUEL CAMARENA 

400MV ALBA VALERIA VALENCIANO 400MV LUIS VALERO 

3000OBS LAURA RAMOS 3000OBS LUIS EDUARDO SOUSA 

3000OBS LORENA LORENZO 3000OBS ANDRES BARTOLOME 

3K MARCHA LUCIA CORRAL 3K MARCHA ALBERTO RODRIGUEZ 

3K MARCHA MARIA RODRIGUEZ 3K MARCHA JORGE NICOLAS 

LONGITUD ANDREA MEDINA LONGITUD JUAN LINAJE 

LONGITUD VICTORIA MORAGON LONGITUD ALBERTO JOSE LOPEZ 

TRIPLE CARLA RODRIGUEZ TRIPLE JOSE ANTONIO PEREZ 

TRIPLE MINERVA JIMENEZ TRIPLE ALVARO SANTOS 

ALTURA PAULA BERENGUER ALTURA FRANCO RICCA 

ALTURA NAIA RUBI ALTURA MARCOS ESTEBAN 

PERTIGA ROCIO ORTEGA PERTIGA ALVARO SANTOS 

PERTIGA CARMELA VEGA PERTIGA DARIO COSTALAGO 

PESO IRENE RODRIGUEZ PESO IÑIGO FERNANDEZ 

PESO NOELIA MARTINEZ PESO DAVID RAMIREZ 

DISCO IRIS SANCHEZ DISCO OMAR ARMAS 

DISCO MARTA GONZALEZ DISCO RUBEN LOPEZ 

MARTILLO NOELIA LOPEZ MARTILLO NASSIM EL BAAKAK 

MARTILLO MIREIA LOPEZ MARTILLO IÑIGO FERNANDEZ 

JABALINA ISABEL PALANCAR JABALINA DAVID RAMIREZ 

JABALINA VIOLETA NIETO JABALINA OMAR ARMAS 

4X100 ELENA MERIDA 4X100 JAVIER KOKI DOMINGUEZ 

4X100 SILVIA SUAZO 4X100 
 

4X100 ESTEFANIA TRIGUERO 4X100 GUILLERMO RUBIO 

4X100 SILVIA SANJUAN 4X100 ALBERTO JOSE LOPEZ 

4X400 RAQUEL BENEDE 4X400 LUIS SAN MARTIN 

4X400 MARTINA GUIJARRO 4X400 ELIAM FERNANDEZ 

4X400 ISABEL PALANCAR 4X400 WALTER ROTELA 

4X400 OLGA TUZAYAMO 4X400 MIGUEL HUERTA 

 

 


