
                   ÁREA DEPORTIVA 

CIRCULAR Nº 20/2023 

Madrid, 29 de septiembre de 2023 

Para General conocimiento de Socios, Atletas, Entrenadores 

 

ATLETAS SELECCIONADOS PARA EL CTO DE MADRID DE CLUBES SUB20 

 

El próximo sábado 7 de octubre de 2023 por la mañana se celebrará en Vallehermoso el Cto de Madrid 

de clubes sub20. 

Para dicha competición es necesario cubrir una serie de pruebas para poder participar y conseguir el 

mejor resultado posible para el club. Para ello el club a criterio de los entrenadores y del director 

deportivo ha decidido seleccionar a los siguientes atletas que se exponen a continuación: 

 

PRUEBA CHICOS CHICAS 

100 MANUEL REINA MAURER ANA RODRIGUEZ MAISTERRA 

200 MARCOS VILLALON MORENO SARA GARCIA-VALLE CIUDAD 

400 ALVARO RODRIGUEZ RODRIGUEZ (ardillas)- Talla M DEBORAH MARTINEZ PEREÑA (Ardillas) 

800 CELEDONIO IRAZUSTA SANCHEZ MARIA GOMEZ FERNANDEZ 

1500 ALEJANDRO RODRIGUEZ MONTERO (ardillas) JULIA MAROTO HERRANZ (Ardillas) 

3000 LUCAS SOCHA CEBALLOS PAULA PALLARES PAJE 

100/110mv ANDRES BARTOLOME KIRA GUERRERO (Cronos)- Ropa 

400mv CARLOS PALMERO (Moralzarzal) INES MARTINEZ MARZAL (Cronos) 

3000 obstáculos   

5/3km Marcha  ELENA FIGUEROA 

Altura NATHAN MEDINA CARRASCAL ANGELICA GONZALEZ GRANADOS 

Pértiga PABLO PINTOR MONTALVO SARA PARAJUA DELGADO 

Longitud ERIC FANUCCHI MARTIN ANGELA LLORENTE CRUZ 

Triple JOAQUIN GONZALEZ GRANADOS HELENA VARGAS VICENTE 

Peso VICTOR SANJUAN ROMANILLOS CARMEN GARCIA PATIÑO 

Disco ALEXANDER PECO CRISTANCHO IRENE RODRIGUEZ DEL PESO 

Martillo YAGO IRACHE FERNANDEZ  

Jabalina ANGEL REDONDO PEREZ ISABEL PALANCAR GONZALEZ 

4x100 YAGO IRACHE FERNANDEZ ANA RODRIGUEZ MAISTERRA 

4x100 PABLO PINTOR MONTALVO MARTINA GUIJARRO VILADECANS 

4x100 MIGUEL MONJE MUÑOZ SARA CHAKRAOUI ALAOUI 

4x100 MANUEL REINA MAURER SARA GARCIA-VALLE CIUDAD 

Reserva 4x100 MANUEL REINA MAURER  

4x400 JAVIER FEAL CASTELLO JULIA MAROTO HERRANZ (Ardillas) 

4x400 ANGEL REDONDO PEREZ SARA CHAKRAOUI ALAOUI 

4x400 NATHAN MEDINA CARRASCAL MARTINA GUIJARRO VILADECANS 

4x400 GABRIEL MARTIN FRANCES ISABEL PALANCAR GONZALEZ 

Reserva 4x400 LUIS VALERO CUADRADO MARIA GOMEZ FERNANDEZ 

 

 

 

 

 



 
 

 

 

 

 

• El horario de la competición podéis verlo en el siguiente enlace: 

https://www.atletismomadrid.com/images/stories/ficheros/eventos/reglamentos/ligasub20_20

23_10_07.pdf?133836  

• Todos los atletas deberán estar desde el inicio hasta el final del campeonato con todo el 

equipo y deberán llevar el dorsal de competición proporcionado para esta temporada así como 

el DNI. 

 

• Al ser un Campeonato de Madrid por equipos la asistencia es obligatoria, por tanto, todos los 

atletas seleccionados tienen que confirmar su asistencia antes del 1/10/2023, enviando email 

de confirmación al siguiente email: delegado@adsprint.org 

 

 

 

 

 

 

 

FDO.- JAVIER RAMÍREZ DE ARELLANO                          Vº.Bº. JUNTA DIRECTIVA 

Director Deportivo                                                            
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