
RECORDS SUB20 ALRECORDS SUB20 AL

Vallehermoso
Vallehermoso

Burgos
Moratalz

Alcobendas
Tres Cantos

Alcorcón
Arganda del Rey

Arganda del Rey
Colmenar Viejo

Madrid 
Vallehermoso 

Mostoles
Moratalaz

 

LUGAR

Plasencia 
Getafe

Castellón
Tres Cantos

Murcia 
Coslada

2022
29/05/2021

11/06/2016
26/04/2015

04/06/2016
27/04/2019

08/06/2014
05/06/2015

15/06/2022
09/06/2019

06/02/2016
14/04/2021

22/05/2016
05/09/2020

 

FECHA

30/06/2021
12/09/2020

05/07/2014
27/04/2019 

15/05/2016
05/06/2019

800ML Maria Gomez Fernandez 
Fabian Blanco Zautner

2,13,45 
1,59,20

1500 ML Teresa Rivas Matín
Jaime López Valero

4,56,0
4,06,98 

3000ML Teresa Rivas Martín 
Jaime López Valero

10,40,36
9,59,84

5000ML ...
...  

100MV
110MV

Natalia de la Torre de la Morena
Morna Izcara Herreros 

14,98 
14,69

400MV
Lidia Abad Escribano

Bruno Cal Cabido 
1,03,59
1,00,39

3000obs Cristina Marín González
Fabian Blanco Zautner

12,01,07
10,06,43 

ALTURA
Maravillas Gutierrez Carazo

Raúl García Rodriguez
1,65
1,98

PRUEBA ATLETA MARCA

100 ML Elena Mérida Muller
Pablo Arranz Peiro

12,54
11,11

200 ML Maravillas Gutiérrez Carazo
Pablo Arranz Peiro

25,60
22,78

400 ML
Lidia Abad Escribano

Mouad Nechad
57,45
51,35



HÉPTATHLON
DÉCATHLON

Maravillas Gutiérrez Carazo
Victor Sain Ubide

4.714
3.458

DISCO
Paula Castro Muñoz

Ramón Delgado Romero
21,05
32,60 

JABALINA
Verónica Arteche Egea
Marco Piña del Moral 

30,91
36,08

MARTILLO
Paula Castro Muñoz

Ruben López García-Vaquero
 

43,38
20,18

5000
MARCHA

Celia Núñez Moraleda
....

 

33,45,21
 

29/06/2019
03/06/2017

07/05/2017
20/06/2021

13/07/019
29/06/2019

21/06/2015
 

Aluche
 Cáceres

Alcorcón
Alcobendas

Aluche
Aluche

Alcorcón
 

06/07/2014
26/01/2014

Castellón
Alcorcón

4X100 N.de la Torre-E.Merida-S.Suazo-A.Vallejo
R.Cano-F.Blanco-F.Lopez-P.Arranz

48.99
44,38

04/07/2021
04/10/2020

Monzón
Vallehermoso

4X400 E.Barriales-R.Benede-S.Guemes-L.Peláez
M.Agundo -A.Martín-V.Sainz-N.Villarroel

4,27,36
3,53,56

21/06/2015
31/05/2014

Alcorcón
Alcorcón

LONGITUD Julieta Gallego Gámez
Carlos Hernández Giménez

5,64
6,37 

TRIPLE
SALTO

Irene Trejo Poves
Raúl García Rodriguez

11,80
13,15

PÉRTIGA Sara Parajua Delgado
Daniel Martín Gonzalez

2,80
3,80 

PESO Noelia Martínez Lozano
Marco Piña del Moral 

10,66
11,49

13/06/2021
09/06/2012

13/06/2021
15/06/2014

2022
17/04/2021

22/04/2015
20/06/2021

La Nucia
Coslada

La Nucia 
Aranjuez

Vallehermoso
Vallehermoso 

Fuenlabrada
Aluche


